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Guía de autocuidado en niñas y niños 
 

#CuidémonosEntreTodos 

¿Cómo reforzar las medidas preventivas? 

La mejor manera de enseñar conductas preventivas a los niños y niñas es 

que el adulto las realice constantemente. Los padres o cuidadores son el 

principal modelo a seguir. 

 

1 Comente las conductas preventivas cuando usted las esté haciendo, 

como por ejemplo, “me voy a poner mascarilla para protegerme del 

Coronavirus”. 

2 Refuerce positivamente a su hija o hijo cuando realice medidas de 

autocuidado.  

3 Si el niño o niña no realiza las medidas de autocuidado, haga de eso una 

instancia para hablar de los riesgos tomados.  

4 Entregue información clara y precisa, dando respuesta a las preguntas de 

cada niño o niña. Así disminuye la incertidumbre y ansiedad que le puede 

generar la pandemia. 

5 Practiquen en conjunto las medidas preventivas básicas. 



 

 



 



 



 


